14.09.2026 do 18.09.2026

Pondéli 14.9.2026

presnidavka Loupdk, maslo, jablko, kakao, Ovocna misa: hruska a hrozno (A: 01a,03,07)

polévka Pdrkova s vlio¢kami (A: 01a,01d,03,07)

obéd Kufeci Fizek, bramborova kase, zelny salat s brusinkou, ochucena voda bylinkova (A: 01,03,07)
svacdina Chléb, syrovo- fedkvickova péna, okurka, ovocny ¢aj (A: 01b,07)

Utery 15.9.2026

presnidavka Vicezrnny chléb, Liptovskd pomazanka, okurka, mléko, Ovocna misa: nektarinka a jablko (A:
01a,01d,07,11)

polévka Zeleninovy vyvar se strouhanim (A: 03,09)
obéd Krati maso na smetané, jasminova ryze, bezovy napoj (A: 01a,07,09)
svacina Rohlik, €ockova pomazanka s petrzelkou, rajce, bylinkovy ¢aj (A: 01a,07)

Stieda 16.9.2026

presnidavka Slehany tvaroh s jahodami, pikoty, borGvky, ovo&aj , Ovocna misa: hrugka a jablko (A: 04,07)

polévka Fazolova se zeleninou (A: 01a,09)

obéd Losos- filet na bylinkovém masle, hradek, Stouchané brambory, voda s citronem a matou (A:
04,07)

svaéina Chlebickova veka s mozzarellovou pomazankou, rajce, ¢aj / voda (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 17.9.2026 6

presnidavka Chléb, sardinkova péna s vajickem a okurkou, paprika, caro, Ovocna misa: hrozno a jablko 4A:
01a,01b,04,07)

polévka Zeleninova s kroupami (A: 01a,09)

obéd Veprova pecené, Spenat, bramborovy knedlik, bezova voda (A: 01a,03) >

sva€ina Rohlik vicezrnny, pomazankové maslo, kedlubna, bylinkovy ¢aj (A: 01a,01d,07,11) ,

Patek 18.9.2026

pfesnidavka Rohlik, lu¢ina s avokadem, karotka, Svédsky ¢aj, Ovocna misa: jablko a hruska (A: 0136

polévka Masova krémova (A: 01a,07)
obéd Kuskus zeleninovy, zapeceny kvétak se syrem, ozdoba (A: 01a,03,07,09)
svacdina Karlovarsky rohlik, hrozno, oko mléko (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - zito 09 Celer
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03  Vejce

Ovocna misa - détem kazdé rano podavame misy s rliznym druhem ovoce.




