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Pondělí 28.9.2026
Státní svátek - užíváme si volno :))polévka

Úterý 29.9.2026
Chléb vícezrnný, pěna sýrovo zeleninová, okurka, mléko čoko, Ovocná mísa: banán, švestka  (A:
01a,01c,01d,07,11)

přesnídávka

Lesní bramboračka  (A: 01a,09)polévka
Rybí filé pečené na cuketách a smetaně, mrkvovo-bramborové pyrré,  (A: 01a,04,07)oběd
Domácí  vanilkový pudink s ovocem (jahoda, borůvka), křehký kukuřičný chlebíček Bio  (A: 07)svačina

Středa 30.9.2026
MAZACÍ:  Veka, pomazánka vajíčková s mozzarellou, rajče, bílá káva, Ovocná mísa: hruška,
nektarinka  (A: 01a,03,07)

přesnídávka

Špenátová s vločkami  (A: 01a,01d,07)polévka
Pečené kuřecí stehno, brambory m.m. zelný salátoběd
Chléb PŽ, máslo tuňákové, paprika, banánový koktejl  (A: 01a,01b,04,07)svačina

Čtvrtek 1.10.2026
Celodenní výlet: Tlačený tvarohový koláč, jablko  (A: 01a,03,07)přesnídávka
-------------polévka
Kuřecí řízek, chléb, okurka, minerální voda 0,75 ml Rajec  (A: 01a,03,07)oběd
Ovocná kapsička, kukuřičný chlebíček Bio, mrkevsvačina

Pátek 2.10.2026
Houska, kedlubnová pěna, mrkev, mošt  (A: 01a,03,07)přesnídávka
Masová s bramborem  (A: 01a)polévka
Domácí vdolky s mákem, kakao, ovoce  (A: 01a,03,07)oběd
Křehký chlebík, zelenina, ovoce, čaj šípkový  (A: 01a)svačina

Ovocná mísa - dětem každé ráno podáváme mísy s různým druhem ovoce. 
Pitný režim po celý den - děti mají k dispozici čistou vodu / ochucenou vodu, neslazený čaj / slazený čaj. 
VYDANÉ JÍDLO SLOUŽÍ K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ, školní jídelna za něj ručí pouze do výdeje. 
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


