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Pondělí 15.9.2025
koláč s džemem, kakao, ovocná mísa: švestka a jablko  (A: 01,03,07)přesnídávka
rajčatová s ovesnými vločkami  (A: 01d)polévka
gurmánská čočka se zeleninou sypaná sýrem, kyselá okurka  (A: 01,07,09)oběd
chléb s paštikovou pěnou, punč, kedlubna  (A: 01a,01b,07)svačina

Úterý 16.9.2025
houska, sýrová pomazánka, ochucené mléko, cherry rajče, ovocná mísa: jablko a nektarinka  (A: 01a,03,07)přesnídávka
kuřecí vývar s masem a rýží  (A: 09)polévka
králičí hřbet dušený, mrkev na másle, celozrnný bulgur  (A: 01a,07)oběd
jablečno-meruňkové pyré, rohlík  (A: 01a,07)svačina

Středa 17.9.2025
chléb, zeleninová pomazánka, mléčný koktejl, okurka, paprika, ovocná mísa:hruška a jablko  (A:
01a,01b,07,09)

přesnídávka

hovězí s fritátovými nudlemi  (A: 01a,03,09)polévka
svíčková na smetaně, houskový celozrnný knedlík  (A: 01a,03,07,09,10,11)oběd
rohlík s pomazánkovým máslem, kápie  (A: 01a,07)svačina

Čtvrtek 18.9.2025
chléb, masová pomazánka, bílá káva, okurka, ovocná mísa: jablko a hruška  (A: 01a,01b,07)přesnídávka
brokolicový krém s krutony  (A: 01a,01b,07)polévka
losos na másle, bramborová kaše, ledový salát s kápií  (A: 04,07)oběd
šlehaný tvaroh s čokoládou, piškoty  (A: 01a,03,07)svačina

Pátek 19.9.2025
houska, drožďová pomazánka, mléko, rajče, ovocná mísa: nektarinka a jablko  (A: 01a,03,07)přesnídávka
pórková s vejcem  (A: 01a,03)polévka
kuřecí čína, jasmínová rýže  (A: 01a)oběd
chléb s máslem, kedlubna  (A: 01a,01b,07)svačina

Ovocná mísa - dětem každé ráno podáváme mísy s různým druhem ovoce. 
Pitný režim po celý den - děti mají k dispozici čistou vodu / ochucenou vodu, neslazený čaj / slazený čaj. 
VYDANÉ JÍDLO SLOUŽÍ K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ, školní jídelna za něj ručí pouze do výdeje. 
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


