Prvni dny ve Skolce

Nastup do Skolky je pro kazdé dité dileZitym meznikem. Tato zména s sebou piindsi spoustu pocitii
a zazitki, se kterymi se musi ditko vyrovnat. Pro nékteré déti je pobyt ve Skolce od zacatku
kaZdodenni zabavou, jiné probreci i nékolik tydnii, nez si zvyknou. Vstup do neznamé budovy a do
tiidy s jinym vybavenim a hrackami, neZ jaké zna 7 domova, mezi cizi déti a dospélé, to vsechno
miiZe dité stresovat.

Dité Casto pocit’uje zmatek, nejistotu, nevi, jak se ma spravné chovat, co smi a co nesmi, co ma
vlastné délat, aby to bylo spravné. MiiZe proto reagovat nepiiméiené - odmitda do Skolky chodit a s
placem piremlouva maminku, aby ho tam nevodila, nebo naopak ve Skolce zlobi. Nékteré déti sice
prvni dny proplacou, ale brzy se to vyrazné zlepsi. Jiné jsou zpocdtku nadsSené a krize prijde tieba
aZ po dvou tydnech, protoZe Skolka uZ pro dité ztratila nadech tajemstvi a kouzlo néceho nového.

Pravy ¢as na Skolku

Nastupu do matefské Skolky se diive ¢i pozdé&ji nevyhne zadny predskolak. Kazdé dité vSak zvlada
tento krok k vlastni samostatnosti jinak. Je pfedev§im na rodi¢ich, aby posoudili, zda je jejich dité na
tento krok zralé nebo zda bude lepsi se Skolkou jeste rok pockat. Jinak se muze stat, ze jejich potomek
kazdé réano probreci a z chozeni do Skolky se stane trauma pro celou rodinu.

Ditko by mélo pfi nastupu do Skolky zvladnout béznou samoobsluhu, tedy najist se, napit, svléknout,
s dopomoci obléknout, dojit si na zachod, samoziejmé v zavislosti na v€ku. To vSak podle détskych
psychologt jesté neznamena, ze je zplisobilé pro nastup do Skolky. Kromé praktickych dovednosti
jsou totiz pro pobyt v kolektivu diilezité i socialni a emociondalni faktory. Tedy to, jak dit€ zvlada
odlouceni od matky, zda vydrzi bez jeji pfitomnosti, jak se chova v pfitomnosti ostatnich déti. Bere
jim na piskovisti hracky, chova se agresivné nebo se jich evidentné boji? Nekomunikuje a nerado se
zapojuje do hry? To vSechno miize byt signadlem, Ze mu v budoucnu muaze d€lat pobyt ve skolce
problémy.

Nastup ditéte do Skolky je prvnim krokem ditéte do spolecnosti, dité si zvyka na jiny rezim dne, na to,
7e zUstava bez rodicl mezi mnoha jinymi détmi, ze hracky nepatii jenom jemu, ale i ostatnim a ze
musi respektovat urcitou "cizi" osobu. Zkusenosti ze Skolky ditéti nesmirné usnadni nastup do
zékladni skoly a do Zivota viibec. Déti, které pied zacatkem Skolni dochazky navstévovaly skolku,
jsou sebevédomé;jsi a sebejistéjsi, snaze navazuji pratelstvi, snaze se ptizptisobuji skolnimu zivotu.
Dité, které ma vybudovanou svoji pozici v ramci rodiny, si najednou musi vytvatet pozici novou, ve
skuping déti, které predtim neznalo.

Jak ditéti pomoci

V soucasné¢ dob¢ uz prakticky ve vSech matetskych Skolach prochazeji déti tzv. adaptaci, aby se jejich
strach z ciziho prostiedi omezil na minimum a aby se ve $kolce necitily vystraSené a opusténé. Doba,
po kterou tato faze trva, byva rizné dlouha podle povahy ditéte, obvykle si v§ak zvykne do Sesti tydnii

v

- u pribojnéjsich déti to byva mnohem mén¢.

Poté ptichazi dalsi faze adaptace - zvykdni na to, zZe bude spat jinde nez ve své postylce. I na tuto
situaci je nezbytné dité ptipravit. O tom, ze bude ve Skolce také spat, je potieba fict mu predem.



Kdyz se dité rano bez problémt louci s rodi¢em, po ob&d¢ v klidu odchézi do postylky a po probuzeni
si se samoziejmosti jde hrat, adaptace je u konce.

Spise nez na n€kolik dni v mésici, vod’te dité¢ do Skolky kazdy den, ale zpocatku jen na dopoledne.
Kdyz je dochazka kazdodenni a pravidelna, dité si snadnéji pfivykne, nez kdyby mélo mezi
jednotlivymi pobyty ve Skolce dlouhé pauzy.

Rodice, kteti uz od pocatku davaji dit¢ do Skolky na cely den, musi pocitat s tim, ze jejich dit¢ se bude
piizptsobovat mnohem hiife a mnohem déle. Metoda "hodit nékoho do vody a poplave" v tomto
ptipadé rozhodné neplati.

Nastup do skolky lze ditéti usnadnit pfedem. Jednak je dobré "natrénovat odlouceni", aby si postupné
zvykalo na krat$i pobyt bez matky, svéfit je na chvili spolehlivym zndmym, nejlépe takovym, které
dit€ zna - tak ziska jistotu, Ze se pro n¢j rodi¢e vzdy vrati a nikam mu neutecou. Za druhé je dobré,
aby dité bylo zvykl¢ na styk s vrstevniky - aby se naucilo dodrzovat urcita pravidla ve skupiné déti. K
tomu je nejjednodussi brat je co nejcastéji na détskd hiisté ¢i do détskych center.

KdyZ odmita Skolku

e Nechce-li dité do Skolky jit, mize byt chyba i na stran¢ rodica.

« Vysvétlete ditéti, Ze je mate radi a Ze nechodi do $kolky proto, Ze na né¢ nemate ¢as nebo Ze s nim
nechcete byt doma. Uz viibec neargumentujte péci o mladSiho sourozence - mohlo by to posilit
jejich vzdjemnou rivalitu.

» Bud'te diisledni a nenechte se obmék¢it. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze ptijde dité do skolky,
nedejte se premluvit a trvejte na svém. Rodice ditéti Casto ustupuji. Kdyz dité ztropi rano scénu,
rodic¢e podlehnou jeho prosbdm a nechaji je doma. Pokud to ud¢€late jednou nebo dvakrat, nic se
nestane, ale nedovolte, aby to dité€ zkousSelo pfili§ Casto. Jinak se stanete doslova rukojmim jeho
nalad.

« A kdy naopak nechat dit¢ doma? Napfiiklad kdyZ se jeden z rodi¢t vrati z dlouhé sluzebni cesty
nebo piijede vzacna navstéva. DalSim diivodem, pro¢ zrusit Skolku, je samoziejmé& onemocnéni ¢i
nezvykla unava ditéte. Jednou za ¢as, hlavné kdyz mate na dité malo Casu, si udélejte spole¢ny
volny den. Neni rozhodujici, zda pojedete na vylet nebo ziistanete doma. Dtlezité je, abyste se
ditéti pln€ vénovali a vychutnali si jeho spole¢nost.

e Mnoho rodicii své dité pravideln€ uplaci pamlsky nebo drobnymi hrackami, kdyz bez breku ptijdou
do Skolky. Obc¢as dité mizete prekvapit malym darkem, ale délat to kazdy den je chyba, ktera se
vam mize vratit. Uplacenim zménite ditéti hodnotovy systém natolik, ze bude chtit odménu i za to,
kdyz se naji nebo oblékne.

« Rodice dit€ neposlouchaji. Dité nechce do Skolky, natikd, vzteka se a rodi¢e ho ignoruji. Je mozné,
ze dité chce jenom upoutat jejich pozornost. Chce, aby se mu vénovali. Tfeba mu jenom vysvétlili,
pro¢ do skolky musi. Berte na védomi smutek ditéte pi louceni. P1a¢ mu nikdy nevycitejte. Kdyz
dit& place a nedaii se vam je uklidnit, snaZte se odchod co nejvice urychlit. Cim dfive odejdete, tim
diive pfestane plakat. Nepiiznavejte, Ze je vdm také smutno a Ze se vam styska. Kdyz zvladnete své
emoce vy, dité je zvladne také. Nekdy predstavuje louceni vétsi problém pro matku nez pro dité,
proto je zbyte¢n¢ nestresujte.



Promény ditéte

Déti se po néstupu do Skolky doma vétSinou za¢nou chovat jinak. Byvaji - alespon zpocatku - tissi a
klidngjsi nez predtim, ne vzdy se jim chce vypravét o tom, co se délo ve Skolce, je to tim, Ze jsou
unavenéjsi, navic si v klidu potiebuji zpracovat nové dojmy. N&kdy byvaji kvili kazdé mali¢kosti
plactiveé nebo se vztekaji pro nic za nic. I to ma své opodstatnéni: najednou musi kazdé rano brzy vstat
a odejit z domu. Na jejich naladovost reagujte pokud mozno nejklidnégji a v Zadném ptipadé je
nehubujte. Absorbovéani novych dojmu a nutnost ptizpusobit se novym pravidltim je pro n¢ hodné
namahavé.

Dité by také mélo mit pocit, Ze vSechno, co se déje ve Skolce, je pro vas nesmirng zajimavé a dilezité.
Proto si pravidelné prohlizejte nové obrazky na nasténce, ptejte se na pani ucitelku i kamarady,
povidejte si s ditétem o vSem, co béhem dne d¢lalo.
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