_OVOCE A ZELENINA, TO JE PRIMA POCHUTINA"

Vazeni rodice,

nejen v pribéhu mésicl Fijna a listopadu se v nadi materské
$kole snazime o vytvdreni zdravych Zivotnich ndvykl vasich
deéti.

Seznamujeme se s rlznymi druhy ovoce a zeleniny, u¢ime se
je spravné pojmenovat, priradit, popsat jakou maji barvu, tvar
atd. Povidame si tom, pro¢ je pro ¢lovéka ovoce a zelenina
dllezitd, jaky md v nasem Zivoté vyznam, ale také o tom, jak

se o tyto plodiny starat, jak o né pecovat.

Nedilnou souédsti nasi vyuky, je uceni prozitkem. Déti se uci
vhimat vSemi smysly - hmatem, ¢ichem, zrakem a samozrejmé
chuti.

Tradi¢né navstivime mistni zahrddkadre, kteri pro nds maji
pripraveny program s vykladem a ochutndvkou mostu. V Gtery
15.10.2024 po jedeme ha vylet do Dyriového svéta a v pribéhu
prvniho tydne v listopadu nds navétivi pani Ing. Dana St'astnd,
kterd je specialistkou na zdravou vyzZivu a majitelkou
alternativni jidelny ,Kruh zdravi®. S détmi si spolecné
pripravime pomazdnky, nejen ze sezénnich plodin a
samozrejmeé nebude chybét ani ochutndvka.



